
Mon chemin professionnel, c’est l’histoire d’une envie d’évoluer à la croisée des chemins entre

l'humain et la performance. Conférencière professionnelle spécialiste de la cohésion d’équipe,

je fonde mon approche unique sur ma triple formation (Ingénieure de Centrale Paris, coach et

psychologue du travail) et sur 25 ans d’expérience dans des métiers variés, du management

opérationnel à la Diversité, en passant par la stratégie, la relation client et les ressources

humaines. Avec chevillée au corps une conviction forte : le lien humain est le levier numéro 1

de l’engagement ,  celui qui donne envie de se lever le matin pour aller travailler.
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Témoignage
Ravivez le lien au sein de vos équipes grâce à

la méthode F.O.R.CE. !  

Cinq lettres, cinq leviers puissants pour

transformer la dynamique de groupe et faire du

lien un moteur d’engagement durable.

mettre mes vidéos

Même si vous avez des équipes transverses.

Même si vos équipes sont dispersées sur plusieurs sites.

Même si vous traversez une réorganisation ou une période d’incertitude.

Et si le lien humain était le secret pour bâtir

des équipes soudées et engagées ?

Vos équipes manquent de cohésion ? La communication est parfois brouillée, les silos freinent

la coopération et l’engagement s’émousse ? Ou peut-être avez-vous simplement envie de

booster l’esprit d’équipe et de raviver l’envie de travailler ensemble ?

Entre les urgences du quotidien et les objectifs à atteindre, il  est facile de laisser le collectif

s’étioler. Mais j’ai une bonne nouvelle pour vous  :  i l  l  existe un levier puissant pour recréer la

cohésion, restaurer la confiance et raviver l’envie de travailler ensemble.

Conférence “La force du lien”
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